


12 Ocak 1994'de Istanbul'da doédum, hali hazﬂ“da bu g
devam ediyorum. Her zaman enerijisi yiiksek, yasamaktan ke

kisilige sahibimdir ve yakinlarim tarafindan hep bu sekilde ta'mmlanlrlm Dogru ve
dengeli beslenme kendimi hafif hissetmeme destek verdigi gibi enerjimin , saglikh
ve mutiu olmamin da temel kaynadi; hatta sirri olmustur.

Saglikh beslenmeye olan ilgim ¢ocukluk yillarima dek uzaniyor. Daha kiigiiciik bir
¢ocukken beslenme uzmani olmak istiyordum. Bu hayalim hayatim boyunca can-
lihdini korudu ve bana yol gésterdi. Ortaokulda Tiirkge égretmenim **10 yil sonrasi
icin kendinize bir mektup yazin.” dedidinde, insanlarin daha iyi beslenmesine
yardim eden bir gida miihendisi olarak tanitmistim kendimi. O hayalin pesinden
kostum ve Yeditepe Gida Miihendisligi Bolliim{i'nden mezun oldum.

Arkadaslarimin gluten ile yagadiklari problemlerin (izerine konuya farkli bir ilgi duy-
maya bagladim ve iiniversite tezimi gliitensiz lrlinler (izerine yazdim. istanbul
Universitesi'nde Isletme Yiiksek Lisansi’mi (MBA) tamamladim. Egitim yillarinda
6grendiklerimi de ekleyerek kendi markami kurma hedefi netlesti.

Gergekten insanlar igin saglikh {riinler sunmak istiyordum. Bu hedefim dodgrultusun-
da saglikli ve lezzetli (riinler ile beslenmek isteyenlere, kilo & kalori dengesine
ihtiyag duyanlara, sindirim sorunu yasayanlara ve ¢élyak hastaliina sahip kisilere
glutensiz Urinleri sunmak adina pazar arayigina girdim.

Hayalimi ger¢ede ddéniistlirmeyi basaran biri olarak, Egitimim boyunca égrendikler-
im, diinya mutfaklarini yerinde deneyimlemem, pek cok kllltiir ve sehir gezerek
kiltlrel birikimler olusturmam NOG'un olusumunu destekledi ve besledi.

Ekibim ile birlikte aldiim egitimin temel prensipleri 1siginda beslenme ile ilgili
sorunlari ¢6zmek ve saglikh driinler gelistirmek igin profesyonel bir sekilde galistik.
Urlin mimarisi, birincil (iretim agsamasi, AR — GE ve kalite kontrol sliregleri dahil
olmak {izere tiim adimlari bagtan sona titiz bir sekilde yiir{ittigiim NOG'u iste bdyle
kurdum, saglikli bir yagsam igin gok énemli olan glutensiz (iriinleri sizlerle bulusturd-
um.

Diliyorum sizler de NOG (ir{inlerini tiiketirken iginiz rahat bir sekilde saglkl
doyurucu lezzetine bizimle birlikte varirsiniz.

Saghkla kalin...
Buse Oksliz



NOG GLUTENSIZ UN 500 gr.
NOG-0070 | TH7 16 Adet

8“683324“41DD?D“
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NOG KARABUGDAY UNU 400 gr.

NOG-0117 | TF7 16 Adet

8“683324“41011?“

NOG KARABUGDAY TANE 400 gr.
NOG-0124 | T 16 Adet

8“683324“410124“
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NOG PILAVLIK BULGUR 500 gr.
NOG-0094 | T 16 Adet

8“683324“1110094“

NOG IRMIK 500 gr.
NOG-0100 | T7 16 Adet

8“683324“410100“

NOG KOFTELIK BULGUR 400 gr.
NOG-0087 | T57 16 Adet
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NOG MISIR GEVREGI 250 gr.
NOG-0063 | T7 12 Adet

8“683324“410063“
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NOG TAHINLI immiﬁ 100 gr.

NOG-0049 | T 16 Adet
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NOG PORTAKALLI MUFFIN 144 gr.
NOG-0001 | TF7 12 Adet

8“683324“410001“
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NOG PORTAKALLI KURABIYE 100 gr.
NOG-0032 | T7 16 Adet

8“683324“410032“
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NOG SUSAMLI CUBUK KRAKER 100 gr.
NOG-0056 | TF 16 Adet

683324541005

NOG CIKOLATALI MUFFIN 144 gr.
NOG-0025 | T 12 Adet

8“683324“410025“

WWW.IROG.COM.IT



Bulgur

NO GLUTEN

Pilavlik
aarse cracked wWheat

0
o




NO GLUTEN

Adres: Mahmutbey Mah. 2413 Sk. Oksizogullari Plaza E1
Blok No:5/101 Kat:10, 34218 Badcilar/Istanbul

T

Tel: +90 (212) 659 66 40
Fax: +90 (212) 659 50 45

Web: www.nog.com.tr

nogfood
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